
 

                      

 

Criteria partners www.vitaalbedrijf.info 
 

Bewegen: 

• BIG registratie fysio therapeut 

• door BLCN geaccrediteerde opleiding 

• MBO Sport & Bewegen 

• HBO (C)ALO 

• fitness trainer A – B  

• opleiding cross fit instructeur 

• basisopleiding Yoga Instructeur 

• basisopleiding Ergonoom 

• basisopleiding Caesar therapeut 

• door sportbond geaccrediteerde opleiding sportcoach. 

 

Roken: 

• registratie in het kwaliteitsregister stoppen met roken (KABIZ) 

• door KABIZ erkend SMR opleiding 

 

Alcohol: 

• registratie op alcoholinfo.nl/hulp/professionele-hulp (Trimbos) 

 

Voeding: 

• HBO opleiding diëtist 

• door BGN geaccrediteerde opleiding gewichtsconsulent 

• master WUR Voeding en Gezondheid, mits ook bachelor Voeding en Diëtetiek 

• door BLCN geaccrediteerde opleiding tot leefstijlcoach 

 

Mentale Balans: 

• door BLCN geaccrediteerde opleiding 

• door NOBCO geaccrediteerde opleiding 

• door VYN geaccrediteerde opleiding 

• door AbvC geaccrediteerde opleiding 

• gereigistreerd op mentaalvitaal.nl (Trimbos) 

 

 

 

AvbC: Algemene Beroepsvereniging voor Counselling 

BLCN: Beroepsverengiging Leefstijl Coaches Nederland 

BGN: Beroepsvereniging Gewichtsconsulenten Nederland 

KADIZ: Kwaliteitsregistratie en Accreditatie voor Beroepsoefenaren In de Zorg 

NOBCO: Nederlandse Orde van Beroeps Coaches 

VYN: Vereniging Yogadocenten Nederland 

 

 


